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Omvårdnadsprogram Akut Kotkompression 

 

Speciell omvårdnad  

Inskrivningssamtal av ssk på avd om inte det är gjort på AKM 

Blodanalyser enligt ordination. 

Urinprov med Multistix. 

Röntgen av länd/bröstrygg. 

Ev. anmälan i Prator. 

Smärta   

Smärtlindring enligt ordination i NCS. 

Smärtskattning enligt VAS. 

Elimination  

Miktionskontroll 

Bladderscan vid behov. 

Observera att magen sköter sig. 

Aktivitet  

Fri mobilisering efter ork. 

Gånghjälpmedel efter behov. 

Ev. korsett. 

Socialt/Boende  

Ev, vårdplanering, kontakt med arbetsterapeut 

Utskrivning  

Recept länkas till apoteket. 

Utskrivningsmeddelande till patienten. 
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Ordentlig information om: skadan, värken, rörelseförmågan m.m. 

Ev. sjukskrivning. Sjukintyg i handen på patient. 

Återbesök vid behov alternativt remiss primärvård. 

OBS läkare skriver remiss till primärvård för ställningstagande osteoporosutredning. 

Ev. utskrivningsmeddelande i Prator 
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